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Aprendizaje Basado en Competencias (ABC) para la produccion cientifica
en estudiantes universitarios de Ica

Competence-Based Learning (CBL) for scientific production in Ica university students

Guillermo Romani Pillpe’* y Keila Soledad Macedo Inca?

Resumen

El Aprendizaje Basado en Competencias (ABC) se enfoca en
fortalecer habilidades practicas y conocimientos, con el
estudiante como motor del aprendizaje. Varios autores
sostienen la necesidad de establecer un marco de investiga-
cion educativa para la implementacién de este enfoque en el
nivel universitario. Este trabajo tuvo como objetivo determi-
nar si el ABC influye en la produccién cientifica (PC) de
estudiantes en una universidad de la region de Ica. A través
de un estudio preexploratorio con enfoque mixto, se aplico
un programa de intervencién basado en el ABC para fortale-
cer la PC en estudiantes de Ingenieria de Sistemas. La
evaluacién se realiz6 en tres dimensiones, clasificadas en
tres baremos: bajo, medio y alto. Con la participacion de 24
estudiantes, en el baremo alto, se observé un aumento en la
definicion del tema de 16.7% a 45.8%, en habilidades de
redaccion el incremento fue de 0% a 41.7%, y en actitud para
escribir, de 8.3% a 37.5%. La produccion cientifica promedio
en este baremo aumento significativamente de 33.54% a
38.92% (p=0.000). Se concluye que este disefio proporciona
una primera aproximacién para el desarrollo de un marco de
investigacion que permita emprender investigaciones mas
amplias y controladas en el estudio del potencial del ABC
para la PC.
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Abstract

Competency-Based Learning (CBL) focuses on strengthening
practical skills and knowledge, with the student as the
driving force behind learning. Several authors argue for the
need to establish an educational research framework for the
implementation of this approach at the university level. This
study aimed to determine if CBL influences the scientific
production (SP) of students at a university in the Ica region.
Through a pre-exploratory mixed-methods study, a CBL-ba-
sed intervention program was applied to enhance SP in
Systems Engineering students. The evaluation was conduc-
ted in three dimensions, classified into three levels: low,
medium, and high. With the participation of 24 students, in
the high level, an increase was observed in the definition of
the topic from 16.7% to 45.8%, in writing skills, the increase
was from 0% to 41.7%, and in the attitude toward writing,
from 8.3% to 37.5%. The average scientific production in this
level increased significantly from 33.54% to 38.92%
(p=0.000). It is concluded that this design provides a first
approach to developing a research framework for underta-
king broader and controlled investigations into the potential
of CBL for SP.
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Introduccién

El Aprendizaje Basado en Competencias (ABC) es un enfoque educativo que consiste en colocar al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje para que fortalezca sus habilidades y conocimientos practicos. Este enfoque tiene como objetivo que,
durante su formacién, el estudiante adquiera elementos que le permitan afrontar diversos retos, incluyendo aquellos que se
presentan en el entorno laboral. De acuerdo a Villa y Poblete, (2007, p. 30) su aportacién pedagdgica radica en que:

El ABC es asumido colectivamente y basado en la vinculacién e interrelacién de las materias que contribuyen
especificamente aportando conocimientos cientificos o técnicos y desarrollando competencias genéricas y especificas, en
el que el estudiante es el verdadero motor de su aprendizaje, por lo que se necesita una dosis de automotivacién y control
de su esfuerzo y desarrollo de estrategias cognitivas y metacognitivas que le ayuden al aprendizaje y a la reflexion sobre
su aprendizaje. (...) Es un sistema de aprendizaje personal que combina teoria y practica y que se aleja del sistema anterior
basado fundamentalmente en la memorizacion.

Sin embargo, de acuerdo a dichos autores, surgen preguntas cruciales, tales como: ;Qué competencias son necesarias en
la educacion superior? y ;Como se pueden evaluar estas competencias?. Considerando que el ABC pone énfasis en el desarrollo
de habilidades practicas, como la comunicacién efectiva, el trabajo en equipo, el pensamiento critico, la resolucién de
problemas y la toma de decisiones, varios investigadores han refinado a lo largo del tiempo su aplicacion. Ma et al. (2022)
reportaron que, a través del desarrollo de un plan de estudios basado en competencias para el desarrollo profesional continuo
entre enfermeras militares en China, fue posible facilitar una mejora en la competencia de enfermeria. De manera similar,
Soundariya et al. (2022) evaluaron la implementacion de la Educacién Médica Basada en Competencias (EMBC) en India con la
participacion de miembros del cuerpo docente en discusiones sobre estrategias y desafios, concluyendo que métodos
instructivos apropiados y estrategias de evaluacion efectivas respaldadas por programas de desarrollo docente son esenciales
para su éxito. Cao et al. (2022) realizaron un estudio sobre la ensefianza en las universidades de pedagogia técnica en Vietnam
destacando que “Se requiere un contingente de profesores capaces de ensefiar segun el enfoque de competencia practica;
deben saber como determinar con precisién los estdndares de competencia practica de los estudiantes y luego disefar
programas, organizar la ensefianza y evaluar los resultados”.

Sobre la participacion activa de la comunidad de educacion en la planificacion y desarrollo de un enfoque de educacién
basado en competencias, Jensen et al. (2022) hicieron énfasis en que sélo puede lograrse mediante la creacion de un marco
subyacente para la investigacion educativa en ABC. De esta forma, partiendo de los procesos formativos, se podria obtener
informaciéon conducente a la identificacion de areas clave de estudio necesarias y mentoria para investigaciones futuras.
Ejemplos de ello pueden observarse en estudios como el de Naidoo et al (2022), quienes formularon un instrumento de
evaluacion clinica basado en competencias, disefiado especificamente para el programa de Licenciatura en Salud Bucal como
producto de un proceso estructurado y colaborativo. Gholamian et al (2022) exploraron el andlisis de los programas
implementados mediante un estudio comparativo en estudiantes de obstetricia, implementando un proceso de intervencion de
seis sesiones, mismo que derivé en mejoras significativas. Como puede verse en los trabajos mencionados, en la configuracién
del concepto de educacion basada en competencias se enfatizan los procesos de evaluacion y retroalimentacion, asi como la
configuracion de tres dimensiones: el saber saber (conocimientos), el saber hacer (habilidades) y el saber ser (actitudes).

La produccion cientifica (PC) es el conjunto de investigaciones y trabajos realizados por cientificos y académicos que
contribuyen al avance del conocimiento en una determinada disciplina. Estos trabajos pueden adoptar diferentes formas, tales
como: articulos de investigacion, tesis, informes técnicos, libros cientificos, presentaciones en conferencias y colaboraciones en
proyectos de investigacién. Tienen como objetivo materializar el conocimiento y se visibilizan como estandares de calidad de
las instituciones educativas y de investigacion.

En el Perq, varios investigadores han abordado la PC enfocandose en su conceptualizacion en la educacion superior.
Chaparro y Cuéllar-Ascencio (2022), mediante un estudio bibliométrico basado en trabajos de investigacién de alumnos y
docentes de la Facultad de Comunicacion de la Universidad de Lima, una de las mas antiguas del pais, encontraron que la
produccion esta influenciada por marcos normativos y la conformacion de grupos de investigacién es clave para publicaciones
indexadas. Livia et al. (2022) destacaron, a través del analisis de la base de datos Scopus, la producciéon de una universidad
privada, resaltando un incremento anual en las publicaciones, especialmente en las areas de Medicina y Ciencias Sociales. Se
observd que alrededor del 40% de los articulos fueron redactados en espafiol, y una proporcién similar no obtuvo citaciones.
De igual manera, Hernadndez et al. (2021) reportaron un aumento del 9% en contribuciones sobre Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC) en el contexto educativo mientras que Vargas-Arana y Utia-Shapiama (2020), al evaluar la PC en el area
de turismo, sefialaron un crecimiento lento. Mamani-Benito et al. (2021) analizaron la publicacién de tesis de psicologia de las
tres universidades peruanas mejor posicionadas en el ranking Scimago, encontrando que de las 180 tesis aprobadas entre 2010
y 2019, Unicamente tres fueron publicadas en revistas indexadas, revelando “la necesidad de fortalecer la investigacion
formativa e impulsar estrategias para incrementar la produccion cientifica”.

Revista Mesoamericana de Investigacion @ ISSN:2683-3093 | Volumen3 | Numero3 | Julio-diciembre 2023



Aprendizaje Basado en Competencias (ABC) para la produccién cientifica en estudiantes
universitarios de Ica / Romani Pillpe y Macedo Inca

En cuanto a estrategias para incrementar la PC, Castro-Rodriguez (2022), partiendo de la implementacion de semilleros de
investigacion en instituciones de educacién, sugiere que:

Implementar un semillero influye positivamente en el acrecentamiento de capacidades en la investigacion, logrando una
mayor motivacion entre los semilleristas y mejores aprendizajes relacionados a metodologia de la investigacion. (...) La
interrelacién entre docentes y estudiantes que se logra en un semillero facilita el aprendizaje de la investigacion y resalta
el rol de protagonista del estudiante, representando un lider en su desarrollo pedagdgico. Las intervenciones realizadas
con los semilleros han evidenciado una mejora en las competencias investigativas y un aumento en la produccion cientifica
estudiantil.

Con base en lo anterior, se evidencia que la creacion de un marco de investigacion educativa a partir de los procesos
formativos impacta significativamente en la PC. Por esta razon, surge el interés en fortalecer los estudios relacionados con la PC
en instituciones de educacion superior. Para ello, es necesario abordar factores como infraestructura, recursos, financiamiento,
colaboracién, redes de investigacion, cultura de investigacién, acceso a informacion y publicaciones cientificas. El desarrollo de
competencias investigativas en la formacién continua de los estudiantes, abordado desde la perspectiva del ABC, se suma como
un factor importante.

La relacién entre el ABCy la PC constituye un area de investigacién que, tomando en cuenta las variaciones derivadas del
contexto educativo y el nivel académico, podria proporcionar una comprension mas profunda sobre como el ABC influye en la
produccién cientifica y humanistica, asi como qué practicas pedagdgicas son mas efectivas para fomentarla. Bajo el enfoque
didactico basado en el proceso para la ensefianza de la expresion escrita, Daniel Cassany (1990, p. 71), document? las fases que
los alumnos atraviesan “antes, durante y después de escribir el texto” argumentando que los escritores competentes son aque-
llos que obtienen buenos resultados en los tests de capacidad de expresion escrita debido a que utilizan una serie de estrate-
gias o habilidades cognitivas:

Para escribir satisfactoriamente no es suficiente con tener buenos conocimientos de graméatica o con dominar el uso de la
lengua, sino que también es necesario dominar el proceso de composicion de textos: saber generar ideas, hacer esque-
mas, revisar un borrador, corregir, reformular un texto, etc. (...) Segun este enfoque lo méas importante que debe ensefarse
es este conjunto de actitudes hacia el escrito y las habilidades correspondientes para saber trabajar con las ideas y las
palabras. En consecuencia, en el aula el énfasis debe ponerse en el escritor, en el alumno, y no en el texto escrito.

Ademas del conjunto de habilidades y estrategias, se destaca la importancia de inculcar las actitudes caracteristicas del
escritor competente conformando lecciones en cursos en los que se ensefian técnicas Utiles para la redaccion. Dentro del ABC,
esta intervencién, orientada a la construccion de conocimiento y la resolucion de problemas, podria abarcar tres competencias
principales: eleccién del tema, habilidades de redaccion y disposicién para escribir. Con base en lo expuesto, y con el propésito
de establecer las bases para un marco de investigacion, este trabajo tuvo como objetivo determinar si el Aprendizaje Basado
en Competencias (ABC) influye en la produccion cientifica (PC) de estudiantes en una universidad de la regién de Ica, que se
encuentra en la costa central de Per(, limitando al norte con Lima, al este con Huancavelica y Ayacucho, al sur con Arequipa y
al oeste con el océano Pacifico.

Metodologia

Para fundamentar la metodologia, Cassany (p. 73) define que la programacion incluye estrategias, habilidades y actitudes carac-
teristicos de un escritor competente, abarcando procesos mentales fundamentales como la generacion de ideas, formulacién
de objetivos, organizacién de ideas, redaccion, revision y evaluacion. Estos procesos forman bloques de un curso, y para cada
uno se ensefan varias técnicas Utiles para la redaccion.

Tipo de estudio
Se realiz6 un estudio de intervencidn de tipo mixto. El disefio fue pre-experimental, incluyendo un solo grupo al que se le aplicd
un instrumento al inicio (pretest) y otro al final del programa de intervencion (postest).

Poblacién de estudio

La muestra fue intencional con la participacion, previo consentimiento informado, de estudiantes de la escuela de Ingenieria de
Sistemas de la Universidad Auténoma de Ica. Para seleccionar a los participantes, en los criterios de inclusion y exclusién se
consideraron Unicamente a los alumnos matriculados en el curso Taller de Comunicacién Escrita que asistieron regularmente y
expresaron su deseo de formar parte de la investigacién.
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Programa de intervencion

Siguiendo la propuesta de Cassany, se diseiid un programa de intervencién que const6 de 12 sesiones, durante los meses de
agosto y diciembre de 2022. Cada sesion tuvo una duracién de 45 minutos. El objetivo de este programa fue redactar un ensayo
critico reflexivo (ECR) bajo el marco o punto de partida de lograr precisar un objetivo de investigacién. En la sesién nimero dos,
se llevo a cabo el pretest para lo cual se solicité a los participantes realizar un ECR. Una vez concluido el programa, en la sesion
14 se llevo a cabo el postest, para lo cual, se pidié nuevamente a los participantes redactar un ECR.

Dimensiones evaluadas

La produccion cientifica se evalud considerando tres dimensiones: "eleccion del tema a escribir”, "habilidades de redaccion"y
"actitud para escribir". La ficha de verificacién empleada para la medicién, adaptada de Flérez Cruz (2017), fue previamente
validada. Este instrumento constaba de 14 items; cada uno de los items evaluados en la ficha de verificacion fue medido y
cuantificado de forma ordinal mediante una escala de Likert, con una escala de valoracién de 1 a 5. La operacionalizacion de la
variable produccion cientifica con base en las tres dimensiones evaluadas se detalla en la Tabla 1.

Andlisis estadistico

Los datos ordinales obtenidos en el pretest y el postest se recopilaron en una base de datos en Excel. Posteriormente, fueron
exportados para ser procesados con el programa estadistico SPSS v26. Se utilizaron criterios de baremos como referencia a los
niveles de rendimiento para clasificar los resultados en diferentes grupos. Por lo general, estos se utilizan para simplificar la
interpretacion de los datos y resaltar cambios significativos. En el presente estudio se utilizaron para categorizar los datos en
bajo, medio y alto para efectos de comparacion estadistica. Se utilizd la prueba no paramétrica T de Wilcoxon (Blair & Higgins,
1980) para validar la variacion porcentual entre el pretest y el postest en el nivel alto de cada una de las tres dimensiones
evaluadas. La hipotesis manejada en la prueba estadistica fue la siguiente:

HO: Al aplicar Aprendizaje basado en competencias no se logra mejorar significativamente la produccién cientifica en
estudiantes de una universidad de la region Ica.

H1: Al aplicar Aprendizaje basado en competencias se logra mejorar significativamente la produccion cientifica en estudiantes
de una universidad de la region Ica.

Tabla 1. Operacionalizacién de la variable produccion cientifica

Dimensiones Indicadores items

1. Cantidad de Publicaciones

2. Calidad de las Publicaciones

Qué tema ., .
va a escribir 3.Colaboracién de las Publicaciones 1al5
4. Diversidad Tematica
5. Difusion Cientifica
6. Claridad en la expresion escrita
. 7. Uso de fuentes y referencias
Habilidades

8. Originalidad y creatividad 6al 10

9. Gramatica y estilo

de redacciéon

10. Conformidad con normas editoriales y de formato

11. Motivacién para Escribir
Actitud 12. Percepcioén de la escritura como proceso 11al14
- a
para escribir 13. Colaboraciéon y comunicacién cientifica

14. Retroalimentacion y mejora continua

Las dimensiones se sustentan en base a (Rojas, 2014; Cassany, 1990). Cada uno de los items evaluados en la ficha de
verificacion fue medido y cuantificado de forma ordinal mediante una escala de Likert, con una escala de valoracién de 1 a 5.
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Resultados y discusion

En el estudio participaron 24 estudiantes de la escuela de Ingenieria de Sistemas de la Universidad Auténoma de Ica. El analisis
descriptivo revelé diferencias atribuibles a la aplicacién del ABC en el baremo alto donde, en cuanto a la dimension ";Qué tema
va a escribir?", se observé un aumento en la definicion de dicha idea, pasando de un 16.7% en el pretest a un 45.8% en el postest
(Tabla 2). En la dimension de habilidades de redaccion, el postest mostré un incremento del 0% al 41.7%. Finalmente, en la
dimension de actitud para escribir, el pretest revel6 un 8.3%, aumentando al 37.5% en el postest.

Los resultados indican una mejora estadisticamente significativa (Tabla 3) en la produccién cientifica en estudiantes de la
Universidad Auténoma de Ica. El porcentaje de mejora en el baremo alto en el postest (38.92%) con respecto al pretest (33.54%),
evaluado mediante la prueba no paramétrica T de Wilcoxon, con base en el valor de probabilidad (p=,000) -siendo menor al
valor de significancia a=0.05— permite la aceptacién de la hipdtesis alterna H1: Al aplicar Aprendizaje basado en competencias
se logra mejorar significativamente la produccién cientifica en estudiantes de una universidad de la regién Ica.

Aunque el foco principal se centra en los niveles mas altos de rendimiento cientifico, es crucial examinar las transformacio-
nes en los niveles bajo y medio. En ambos, como se observa en la Tabla 2, se registraron descensos en las tres dimensiones
abordadas. Estas observaciones subrayan la necesidad de una comprensién matizada de cémo la intervencién debe ser disefia-
da para abordar toda la gama de habilidades y actitudes relacionadas con la produccion cientifica, teniendo en cuenta la posible
disminucion en el tamafio de la muestra debido a diversos factores. Destacar el impacto positivo en el baremo alto refuerza la
solidez de este estudio, especialmente considerando su naturaleza exploratoria y piloto.

Tabla 2. Cambios porcentuales registrados en la produccion cientifica en las dimensiones:
"eleccién del tema a escribir”, "habilidades de redacciéon” y "actitud para escribir"

Qué tema va escribir Habilidades de redaccion Actitud para escribir
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f % f % f %
Bajo 7 29.2 3 12.5 15 625 6 25.0 16 66.7 7 29,2
Medio 13 542 10 417 9 375 8 333 6 25.0 8 333
Alto 4 16.7 11 458 0 0 10 417 2 83 9 37,5
Total 24 100 24 100 24 100 24 100 24 100 24 100

f: frecuencia ~ %: porcentaje

Tabla 3. Significacion Estadistica. / Evaluada con la Prueba T de Wilcoxon

Pretest Postest
Z -2,360°
P ,000

Pretest 33,54

Postest 38,92

La significativa mejora en la produccién cientifica se confirma al comparar los
resultados del postest (38,92%) en comparacion con el pretest (33,54) con base
en el valor de probabilidad Z = 2,360 y p=,000 (menor que el nivel de significan-
cia a=0,05), lo que lleva a la aceptacion de la hipotesis alterna.
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El diseflo metodolodgico de este estudio busca mas alléd de la simple ensefianza de técnicas de redaccion. Su objetivo es
cimentar el marco de investigacion para desarrollar actitudes y habilidades esenciales para la produccién cientifica, un enfoque
respaldado por la literatura educativa (Cassany, 1990). La incorporacién de estrategias que van mas alla de la mera instruccion
en la escritura destaca la preocupacién del estudio por formar no solo redactores competentes, sino también futuros contribu-
yentes significativos a la PC.

El ABC emerge como un impulsor clave para este enriquecimiento metodoldgico. Villay Poblete (2007) sefialan que el ABC
no solo diversifica las metodologias de aprendizaje, sino que también transforma el papel del profesorado hacia la organiza-
cion, el seguimiento y la evaluacién del aprendizaje del estudiante. Este cambio de paradigma en el rol del profesor puede
explicar las mejoras observadas en las dimensiones de ";Qué tema va a escribir?" y habilidades de redaccién. Al centrarse en el
estudiante como el motor de su propio aprendizaje, el ABC podria estar catalizando un cambio profundo en la forma en que
los estudiantes enfrentan el desafio de la produccion cientifica.

Los hallazgos de este estudio encuentran resonancia en las intervenciones con semilleros, que segun Castro-Rodriguez
(2022), han demostrado mejorar las competencias investigativas y aumentar la produccién cientifica estudiantil. Este resultado
respalda la nocion de que estrategias que involucran activamente a los estudiantes en procesos de investigacién pueden tener
un impacto positivo en su produccion cientifica.

La experiencia internacional, como la evaluacién de la Educacién Médica Basada en Competencias (EMBC) en India (Soun-
dariya et al. 2022), subraya la importancia de métodos instructivos apropiados y estrategias de evaluacion efectivas respaldadas
por programas de desarrollo docente. La conexion entre la calidad de la instruccion y los resultados educativos es un punto
critico, y el ABC, con su énfasis en la adaptabilidad y la mejora continua, parece estar alineado con esta necesidad.

Ademas, el estudio de Gholamian et al. (2022) sobre el andlisis de programas implementados en estudiantes de obstetricia
muestra como un enfoque basado en competencias puede traducirse en mejoras significativas en habilidades clinicas. Aunque
el contexto difiere, la eficacia de este modelo sugiere que el ABC no solo impacta en habilidades académicas generales sino que
también puede influir directamente en habilidades practicas especificas.

En particular, los resultados de este programa de intervencion basado en el ABC se pueden aplicar y normalizar al desarro-
llo de competencias en la formacion profesional por parte de los docentes, en concordancia con la premisa de Jensen et al.
(2022) referente a que esto sélo puede lograrse mediante la creacién de un marco subyacente para la investigacion educativa
en ABC.

Conclusiones

El aprendizaje basado en competencias demuestra una influencia significativa en la produccion cientifica (PC) de estudiantes en
una universidad de la region de Ica. Este impacto positivo se manifiesta en las dimensiones: definicién del tema, habilidades de
redaccion y actitud para escribir.

En este estudio exploratorio, la ausencia de un grupo de control, aunque una limitaciéon desde una perspectiva clasica, se
alinea con la fase piloto y exploratoria de la investigacion. Este disefio proporciona un primer vistazo al impacto potencial del
Aprendizaje Basado en Competencias (ABC) para la PC antes de emprender investigaciones mas amplias y controladas.

Ademas, a pesar de las mejoras estadisticamente significativas observadas, se debe considerar la posible influencia de
factores no abordados, como el contexto educativo y las dindmicas de aula. La irregularidad en la asistencia de los estudiantes,
atribuible a la convulsién social, se presenta como una limitacién adicional, especialmente considerando la diversidad geogréafi-
ca de la muestra. Este estudio introductorio traza una ruta clara para futuras investigaciones y acciones en la implementacion
del ABC para la PC.
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