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De la epigenética a la epimemética: reprogramando nuestro destino

From epigenetic to epimemetic: reprogramming our destiny
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Resumen

La epigenética ha generado una revolucion en el area de la
biologia, brindando otra perspectiva sobre nuestro genoma.
A través de diversos y sencillos ejemplos, el autor nos lleva
de la mano desde las bases moleculares de la genética hacia
la epigenética y el impacto que tiene el ambiente y estilo de
vida sobre nuestros genes. A partir de ello, el recorrido finali-
za con una extrapolacién con enfoque social de la epimemé-
tica y el impacto de los memes en el ADN social.
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Abstract

Abstract

Epigenetics has sparked a revolution in the field of Biology,
offering a new perspective on our genome. Through various
simple examples, the author guides us from the molecular
foundations of genetics to epigenetics, exploring the impact
that the environment and lifestyle have on our genes. The
journey concludes with a social focus on epimemetics and
the influence of memes on social DNA.
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Introduccién

En este libro publicado en 2019, Joél de Rosnay aborda la epigenética, entendida como aquellos cambios que activan o
inactivan la expresién de los genes sin cambiar la secuencia del ADN. Esto puede ser debido a factores como la edad y la
exposicion a factores ambientales (alimentacién, ejercicio, farmacos, exposicién a sustancias quimicas, entre otros). Estos
cambios alteran la predisposicion a enfermedades y pueden ser heredables. El abordaje de la epigenética se hace a nivel del
individuo y de su importancia como herramienta para mejorar la calidad de vida de los seres humanos. Ademas, el autor
extrapola los principios basicos de la epigenética hacia un sistema social, mas complejo y dindmico, alterando de esta forma el
"ADN social".

El libro esta dividido en 8 capitulos, a lo largo de los cuales se describe cémo el descubrimiento de la epigenética hace que
cobremos conciencia de la forma en la que el entorno nos moldea y cémo podemos usarlo a nuestro favor para incrementar
nuestra calidad de vida. A la par, se introduce la analogia genes/memes y genética/memética para vincular biologia y sociedad.
Desde el primer capitulo, de Rosnay ejemplifica la importancia del ambiente en la expresién de genes, aludiendo a un estudio
realizado en una colmena en donde las abejas libadoras y nodrizas podian “convertirse” unas en otras mediante la metilacion
reversible de ciertos genes de acuerdo con los requerimientos sociales. Enfatizando diversos trabajos sobre la revolucién
epigenética, describe que los individuos no estan (totalmente) predeterminados por sus genes, sino que depende de cada uno
adaptar nuestro modo de vida para activar los genes que contribuyen a la proteccion eficaz contra determinadas enfermedades,
mencionando a la alimentaciéon como una pieza clave.

Aunque el libro se enfoca principalmente en los efectos de la epigenética, es necesario recordar el reconocido modelo de
la estructura del ADN (Acido desoxirribonucléico) propuesto por James Watson y Francis Crick en 1953. Si bien en un inicio el
ADN fue considerado un “producto quimico”, ahora sabemos que en él se contienen los caracteres hereditarios de cualquier
organismo y que las mutaciones y alteraciones al ADN pueden impactar tanto en el desarrollo de diversas enfermedades como
en la respuesta a farmacos.

El descubrimiento del ADN senté las bases moleculares de la herencia, ademas, el conocer las proteinas codificadas por
los genes ha marcado un avance en esta revolucién de conocimiento. Para entender esto, el autor nos explica de manera muy
sencilla el dogma central de la biologia molecular, en el cual el ADN se “transcribe” a ARN (Acido ribonucleico) y este mensaje
es posteriormente “"traducido” a proteinas. De igual forma, el autor nos describe como el ADN esta organizado en un conjunto
con proteinas denominadas histonas “como un hilo en una bobina”. La forma en que se empaqueta el ADN es importante,
porque determina si la informacion que posee es accesible para que pueda ser transcrito y traducido, de Rosnay lo plantea
como un “cajon cerrado”, y la clave para abrirlo son procesos de modificacion en los genes o histonas. Parece increible, pero
solamente el 2% de los genes del ser humano dan lugar a proteinas. Aunque al inicio se pensaba que el restante representaba
ADN basura, posteriormente se descubri6 que en este material genético se encuentran genes que determinan las
modificaciones epigenéticas que pueden sufrir las células a través de pequefios ARN que tienen la capacidad de intervenir en
el encendido y apagado de genes, lo cual se denomina epigenoma. En el libro se enfatiza que los seres vivos no son Unicamente
el producto de sus genes, una creencia que nos dejaba sin opciones ni responsabilidad en cuanto a nuestro “destino”; por el
contrario, nos describe como los habitos de vida, alimentacion, ejercicio y exposicién a diversos factores ambientales pueden
modificar la expresién de nuestros genes y por lo tanto moldear nuestro “destino”.

Citando al médico y bidlogo Henri Atlan, “No existe solo la programacion de los sistemas complejos, sino la determinacién
y regulacién mediante interdependencias a varios niveles: metabdlicas, funcionales y epigenéticas”, puede parecer imposible,
pero los cambios epigenéticos pueden ocurrir en cortos meses o incluso dias. El impacto puede ser tan grande que adn desde
el embarazo es posible una reprogramacién fetal (Reik et al, 2001). A través de interesantes ejemplos del poder de la
epigenética en abejas, hormigas y plantas, el autor resalta el impacto que tienen los estimulos externos no sélo sobre un
individuo, sino, incluso, sobre comunidades enteras.

El abordaje que se realiza en el segundo capitulo versa sobre el hecho de que los cambios que se pueden realizar en
nuestra alimentacion son muy claros y precisos, generando un gran impacto en nuestras vidas. Por ejemplo, reducir las calorias
aumenta la esperanza de vida y una disminucién en el consumo de azUcares podria ayudarnos a reducir el riesgo de padecer
algun céncer. Por ello, se argumenta, es importante desarrollar buenas practicas que nos permitan utilizar el poder de la
epigenética a nuestro favor a través de: alimentacion, ejercicio, antiestrés, placer y armonia.

A partir del tercer capitulo, el autor describe la interdependencia de la vida, no solamente con el genoma, sino con el
entorno, la epigenética y el microbioma. Retomando las interacciones mas importantes para la epigenética, el autor vuelve a
enfatizar la nutricién en la mencién de la nutrigendmica, definiéndola como el fruto de la unién entre la genémica y las ciencias
de la nutricién, lo cual ha permitido confirmar la influencia de la alimentacién en la prevencién y el tratamiento de
enfermedades.
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Aungue la alimentacion es clave para mantener una buena salud, en ciertos momentos de la vida es indispensable el uso
de algun farmaco. Por ello, se toca el hecho de que el estudio de los efectos de los medicamentos en el genoma ha dado lugar
al surgimiento de la farmacogendmica en aras del desarrollo de tratamientos adaptados a las particularidades de cada
individuo. Asi mismo, partiendo de que el encendido o apagado de los genes es un punto medular en la epigenética, en este
capitulo se describe a la alimentacion, el deporte y el ejercicio como factores determinantes en este proceso, generando
cambios en pocas semanas. Otros factores mencionados son la meditacién y la relajacion como elementos que pueden influir
en la expresion o inhibicién de determinados genes. Algo interesante que se aborda aqui es lo determinante que puede llegar
a ser la calidad de la relacién paterno-filial que ocurre en los seres humanos, concretamente el grado de empatia de los padres
con las emociones de los hijos. Esto refuerza el hecho de que nuestro entorno puede influir en nuestra forma de actuar a ciertas
situaciones, concluyendo que, aunque heredamos nuestro genoma, tenemos la libertad de actuar sobre nuestro epigenoma.

En este punto el autor habla sobre la obra el gen egoista, en donde Richard Dawkins (1986) establece un paralelismo entre
el gen biolégico y el meme socioldgico. EIl meme como equivalente cultural del gen, es definido como “Una unidad de
informacién contenida en un cerebro e intercambiable dentro de una sociedad.” Esto es interesante porque, gracias al concepto
de meme y a la memética —que se encarga de estudiar su propagacién y su influencia— se ha generado la participacion
individual y colectiva.

Llegados a este contexto, se describe que la memética aplica a la cultura humana conceptos y modelos procedentes de la
teoria de la evolucion. Es decir, el autor plantea la aplicacién de la teoria evolutiva en una amplia gama de dmbitos que pueden
abarcar desde la produccion cultural hasta las dindmicas de las redes sociales. Ademas, se agrega el concepto de ADN social
como una metéfora para ilustrar los “medios de almacenaje y de puesta en practica de las informaciones (el Big Data) para
garantizar la memoria y el funcionamiento de las organizaciones complejas”. Decir que el gen bioldgico no es el programa que
lo controla todo, le permite al autor indicar que el meme social o cultural (integrado en el ADN) no puede considerarse un
programa capaz de controlarlo todo.

Continuando con la analogia, se menciona que la memética permite analizar, desde un angulo global, la evolucion de las
sociedades y las mutaciones fundamentales que provocan el cambio. Es aqui donde de Rosnay alude a los nuevos duefios de
la red mundial enmarcados como GAFAMA (Google, Apple, Facebook, Amazon, Microsoft, Alibaba) y NATU (Netflix, Airbnb,
Tesla, Uber), quienes ejercen un control de manera invisible, real y cada vez mas opresor e inquietante sobre la vida cotidiana,
privada o profesional de los internautas.

A partir del sexto capitulo, la epimemética se entiende como la modificacion de la expresion de los memes y el ADN social
como el comportamiento de las personas en cualquier forma de organizacion humana. Por esto, el autor compara los ARN no
codificantes con formas de transmisién de informacién no codificantes como rumores, el qué diran, el buzz, desinformacion,
fake news, teorias de la conspiracién, retransmisién por television de manifestaciones callejeras que incitan a la violencia, videos
de atentados o videos que muestran compasién durante las ceremonias en recuerdo de las victimas. Por lo tanto, la transmision
rapida de memes puede provocar una modificacién del comportamiento de quienes lo reciben. Se ha explicado en el libro que
la epigenética es el resultado de la regulacion de la expresion de los genes en funcién de nuestros comportamientos cotidianos
y que, por analogia, la epimemética es la modificacion de la expresion de los memes del ADN social resultado del
comportamiento cotidiano de los seres humanos de una organizacién.

Dentro de las "armas” preferidas en el mundo digital se encuentran la inteligencia artificial, los robots o el deep learning.
Por lo tanto, el libro nos anima a pensar de manera positiva, constructiva, pragmatica y realista en el afdn de desear construir
juntos el futuro y ayudar a las nuevas generaciones a descubrir el entusiasmo de la creacion y el intercambio. Al intervenir de
manera positiva para cambiar las situaciones perjudiciales para la creatividad, para la iniciativa y para las libertades individuales,
los ciudadanos pueden contribuir a modificar colectivamente el ADN social. De esta forma, en el Ultimo capitulo se menciona
que el abordaje sobre la modificacién del ADN social involucra muchos factores, los cuales se pueden resumir en un modelo
cooperativo, ya sea de un pais, una empresa o una asociacion.

En conclusién, en este libro, Joél de Rosnay propone un sincretismo biolégico-social en el que el gozar de una buena salud
y retrasar el envejecimiento depende de en qué medida se aplique a la vida diaria una alimentacién saludable, actividades
deportivas, control del estrés, generacién de relaciones familiares y profesionales armoniosas a modo de acciones que tendran
un impacto en la modulacion de la expresion genética, del mismo modo que a nivel de ADN social, la modulacién puede
generar cambios positivos en nuestras vidas.
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